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Bratislava / Rasuwa, Nepál, 31. 8. 2026 

 

Po povodniach v Nepále potrebuje pomoc približne 20-tisíc domácností. Človek 

v ohrození rozbieha pomoc v teréne spolu s partnermi.  

 

Človek v ohrození s partnermi reaguje na následky ničivých povodní a zosuvov pôdy na severe 

Nepálu. Prvá pomoc sa už dostala k 450 ľuďom a do jednej z najviac zasiahnutých oblastí smerujú 

tri kamióny s humanitárnymi zásobami. Podľa aktuálnych odhadov bude určitú formu pomoci 

potrebovať približne 20-tisíc domácností. Organizácia preto vyzýva verejnosť na podporu 

kampane SOS Nepál.  
 

Bleskové povodne a zosuvy pôdy zasiahli sever Nepálu v stredu 26. augusta. Prudká vlna vody, 

bahna a sutín ničila domy, cesty, mosty, elektrické vedenia aj zdroje pitnej vody. Mnohé komunity 

zostali odrezané od okolitého sveta a tisíce ľudí museli opustiť svoje domovy. 

Bilancia následkov katastrofy sa odvtedy výrazne zhoršila. Podľa aktuálnych údajov nepálskeho 

Národného úradu pre znižovanie rizika katastrof a riadenie (NDRRMA) bolo nájdených 675 tiel 

alebo ľudských pozostatkov, 219 ľudí utrpelo zranenia a s 2 498 ľuďmi sa zatiaľ nepodarilo 

nadviazať kontakt. Záchranné tímy pozemnými a leteckými operáciami zachránili alebo 

evakuovali 7 514 ľudí. Údaje sa naďalej aktualizujú. 

Rozsah škôd ukazujú aj prvé analýzy priamo zo zasiahnutých oblastí. Len v samospráve Uttargaya 

v okrese Rasuwa bolo poškodených 728 budov, približne 21 kilometrov ciest a 15 mostov. 

„Bolo to strašné, naozaj ničivé. Približne 10-tisíc ľudí žijúcich pozdĺž brehov rieky muselo podľa 

prvých odhadov opustiť svoje domovy alebo o ne prišlo. Ľudia sa teraz presúvajú vyššie, do 

horských oblastí a lesov. Tam je však nedostatok potravín a pitnej vody,“ opísal situáciu krátko 

po katastrofe priamo z Nepálu Sabin Adhikari, humanitárny pracovník partnerskej organizácie 

Člověk v tísni. 
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Prvá pomoc sa už dostala k stovkám ľudí 

Človek v ohrození na katastrofu reaguje v spolupráci s partnerskou organizáciou Člověk v tísni a 

jej miestnymi partnermi. Tí patrili medzi prvé humanitárne tímy, ktoré sa dostali do silno 

zasiahnutého okresu Rasuwa. 

V prijímacom centre v obci Uttargaya už poskytli potravinovú pomoc 450 ľuďom a v jej 

poskytovaní plánujú pokračovať aj počas nasledujúcich dvoch týždňov. V sobotu 29. augusta 

zároveň vyrazili smerom do okresu Rasuwa tri kamióny s vopred pripravenými humanitárnymi 

zásobami. 

Človek v ohrození plánuje spolu s partnermi sústrediť pomoc najmä v štyroch najviac 

zasiahnutých samosprávach okresu Rasuwa – Kalika, Uttargaya, Aamachhodingmo a Gosaikunda. 

Humanitárne tímy sú v kontakte s miestnymi samosprávami a komunitami a priebežne zisťujú, 

kde a akú pomoc ľudia potrebujú najviac. 
 

Tisíce domácností budú potrebovať ďalšiu pomoc 

Podľa aktuálnych odhadov bude určitú formu pomoci potrebovať približne 20-tisíc domácností. 

V prvých dňoch patrí medzi najnaliehavejšie potreby pitná voda, potraviny, oblečenie, hygienické 

potreby a núdzové prístrešie. V ďalších týždňoch a mesiacoch bude potrebná aj pomoc s opravou 

a obnovou poškodených obydlí, psychosociálna podpora či podpora núdzového vzdelávania tam, 

kde katastrofa narušila fungovanie škôl. 

„Situácia je stále kritická a bilancia sa naďalej zhoršuje. Práve zabezpečenie strechy nad hlavou 

bude mimoriadne dôležité aj v ďalších mesiacoch. Rasuwa, kde budeme pôsobiť, patrí medzi 

horské okresy a zimy sú tam veľmi drsné. Ľudia preto budú potrebovať aj materiál na opravu a 

obnovu poškodených domov,“ hovorí Marián Cehelník, Emergency and Security Advisor 

organizácie Človek v ohrození. 

Človek v ohrození už na okamžitú pomoc vyčlenil prvých 5 000 eur z Klubu priateľov Človeka v 

ohrození. Zároveň spustil kampaň SOS Nepál. Vyzbierané finančné prostriedky použije podľa 

aktuálnych potrieb ľudí priamo v zasiahnutých oblastiach. 

„Najúčinnejšou formou pomoci je v tejto chvíli finančná podpora. Nemá zmysel nakupovať 

materiál na Slovensku a následne ho prepravovať tisíce kilometrov. Z finančných príspevkov 
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môžeme potrebné veci nakúpiť priamo v Nepále podľa aktuálnych potrieb ľudí. Pomoc sa k nim 

tak môže dostať efektívnejšie a zároveň podporíme miestnu ekonomiku,“ dodáva Marián 

Cehelník. 
 
Verejnosť môže ľudí zasiahnutých povodňami a zosuvmi pôdy podporiť prostredníctvom 

darovacej stránky SOS Nepál. 
 

Partner pôsobí v Nepále nepretržite od roku 2015 

Človek v ohrození reaguje na katastrofu v úzkej spolupráci s českou partnerskou organizáciou 

Člověk v tísni, ktorá v Nepále pôsobí nepretržite od ničivého zemetrasenia v roku 2015. Obe 

organizácie spolupracovali na pomoci v Nepále už vtedy a spoločne pomohli približne 14-tisíc 

ľuďom. 

Vďaka dlhodobému pôsobeniu, miestnemu tímu a vybudovaným vzťahom so samosprávami a 

komunitami sa organizácia dokázala dostať do zasiahnutých oblastí a začať s pomocou už krátko 

po katastrofe. 

Organizácia Človek v ohrození ďakuje všetkým darkyniam a darcom, ktorí sa do pomoci už 

zapojili, aj tým, ktorí kampaň SOS Nepál ešte len podporia.  
 
Link na kampaň: clovekvohrozeni.sk/sos-nepal  

 

Kontakt pre médiá:  
Jana Kopecká  
Media Manager  
jana.kopecka@clovekvohrozeni.sk 
+421 947 957 814 
 
Odborný kontakt pre médiá:  
Marián Cehelník  
Emergency and Security Advisor 
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