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/ Uvod

Hlavnou misiou neziskovej organizacie Clovek v ohrozeni na Slovensku je predovéetkym rie-
Senie problémov, ktoré suvisia s chudobou a s problematikou marginalizovanych romskych
komunit. O napifanie svojej misie sa snazime predovéetkym prostrednictvom realizacie
komplexnych programov, ktoré su zamerané na rézne cielové skupiny a na rozne oblasti,

od byvania, cez vzdelavania, zamestnanost az po podporu participacie a integracie. Pri svojej
¢innosti sa snazime kombinovat priamu pracu s klientmi v konkrétnych lokalitach so sucas-
nou snahou o ovplyviiovanie verejnych politik a celkovej zmeny prostredia pre socialne zacle-
novanie. Boli to viak prave postrehy z pésobenia nasSich komunitnych centier vo vylucenych
romskych komunitach, ktoré viedli k iniciative, ktorej jednym z vysledkov je tato publikacia.

Na Slovensku ako organizacia prevadzkujeme 5 komunitnych centier, pric¢om v dvoch z ko-
munit, v ktorych pésobime, sme zacali registrovat narastajuci pocet nepocujucich klientov

- deti aj dospelych. VSimli sme si, Ze tieto rodiny Ziju relativhe izolovane aj v rdmci svojich ko-
munit a do aktivit, ktoré organizujeme my, alebo iné lokadlne pdsobiace subjekty, sa zapdajaju
iba minimalne. Deti, ich rodicia, ani dospeli klienti a klientky s poruchami sluchu nevedia po-
uzivat posunkovu re¢ a komunikuju iba na zaklade vlastného jazyka, ktory si vytvorili v ramci
rodiny. Zaznamenali sme tiez, ze u mnohych sa k sluchovému postihnutiu pridruzuju aj iné
druhy postihnutia, najma mentalne, pricom vzhlfadom k vysokej Urovni socialneho znevyhod-
nenia marginalizovanych rémskych komunit sa schopnosti deti s poruchami sluchu rozvijaju
iba minimalne, ¢o pre nich ¢asto znamena celozivotnu izolaciu a ekonomicku a socialnu
zavislost.

V komunitnych centrach sa kazdodenne venujeme obyvatelom marginalizovanych romskych
komunit v oblastiach, ako su predskolska vychova, nizkoprahové aktivity pre deti a mladez,
doucovanie, kariérové, pracovné a finanéné poradenstvo, oddlZovanie alebo iné komunitné
aktivity. Na pracu s nepocujucimi detmi a dospelymi klientkami a klientmi sme vsak neboli
nijako Specialne pripraveni a hoci sme ich evidovali, nedarilo sa ndm ,podchytit ich” pri svojej
praci a systematickejsie s nimi pracovat.

Pri hladani moznosti, ako v nasich komunitnych centrach oslovit aj tuto cielovd skupinu
sme nadviazali spolupracu s Nadacnym fondom Telekom pri Nadacii Pontis, ktory financne
podporil nas maly projekt. Tento projekt sa stal prvym krokom v iniciative pracovat v komu-
nitnych centrach aj s nepocujucimi a motivovat rodicov deti s poruchami sluchu k intenziv-
nejsej praci s ich detmi, k ich Specidlnemu vzdelavaniu a k u¢eniu sa posunkovej reci. Vdaka
financnej podpore Nadac¢ného fondu Telekom pri Nadacii Pontis sme mali moznost zorga-
nizovat pre zamestnankyne nasich dvoch komunitnych centier kratky kurz zakladov posun-
kového jazyka pod vedenim Lubice Sarinovej, timoéni¢ky z/do posunkového jazyka. V oboch
komunitnych centrdch sme zorganizovali pre klientky a klientov (najma rodicov deti s poru-
chami sluchu) premietanie filmu Putovné nacuvatka. Premietanie bolo spojené s besedou,
na ktoru prijali pozvanie manzelia Klaudia a Lukas Olahovci, ktori sami si Rdmovia a su
rodi¢mi nepocujuceho syna Gregorka, a ktori s nasimi klientkami a klientmi hovorili o kom-
penzacnych pomdbckach - o na¢uvacich pristrojoch a kochledrnych implantatoch a snazili sa

PRACA S NEPOCUJUCIMI DETMI: MARGINALIZOVANE ROMSKE KOMUNITY /5



motivovat rodi¢ov ku kompenzovaniu porudch sluchu ich deti, no najma porozpravat o svo-
jej ceste vyrovnavania sa so sluchovym postihnutim svojho syna. V komunitnych centrach

sa ndm podarilo zorganizovat pre zamestnankyne a zamestnancov komunitnych centier

(a dalsich institucii, ktoré prijali nase pozvanie) skolenie tykajuce sa poruch sluchu a zakladov
prace s nepocujucimi klientmi pod vedenim mobilnych pedagogiciek, ktoré zaroven pre deti
z nasSich komunitnych centier pripravili popoludnie plné zaujimavych inkluzivnych aktivit.

V neposlednom rade sa nam vdaka finan¢nej podpore Nadac¢ného fondu Telekom pri Nada-
cii Pontis podarilo vytvorit tuto publikaciu.

Metodika, ktoru drzite v rukach, je kratkym sprievodcom pre zamestnankyne a zamest-
nancov komunitnych centier, ktoré pdsobia v komunitach aj s nepocujucou klientelou. Jej
ambiciou v Ziadnom pripade nie je obsiahnut cell problematiku sluchového postihnutia
alebo prace s nepocujucimi. Je vSak materialom, ktory zaujemkyniam a zaujemcom pomoze
zorientovat sa v problematike sluchového postihnutia, socidlnej pomoci pre rodiny s det-

mi so sluchovym postihnutim a zorientuje pracovnicky a pracovnikov komunitnych centier

v moznostiach, ktoré moézu v ramci svojej prace ponuknut klientkam a klientom s poruchami
sluchu.

Chceme zéroven zdbraznit, ze komunitné centrum nie je miestom, ktoré ma suplovat Spe-
cialno-pedagogicku, logopedickd, ¢i psychologicku starostlivost alebo intervenciu. Komu-
nitné centrum mMa vsak ako socialna sluzba potencidl pre Cinnosti, ktoré mdzu tieto klientky
a klientov viac integrovat do komunity v ktorej sice Ziju, ale pre svoj hendikep su z nej redlne
vyluceni. Pracovnicky a pracovnici komunitného centra vedia taktiez tychto klientov a klient-
ky nasmerovat, motivovat ich alebo im ponuknut priestor na zapajanie sa do komunitnych
aktivit.

Pocas nasej praxe sme zistili, ze je dblezité reflektovat individualne potreby ¢leniek a ¢lenov
komunit, v ktorych pésobime. Je preto dbélezité rozumiet Specifikdm jednotlivych cielovych
skupin, zaroven viak poznat vlastné hranice, kde nase moznosti a kompetencie koncia a ve-
diet tak odkazat nasich klientov a klientky na inych odbornikov alebo do inych organizacii,
ktoré sa Specializuju prave na danu problematiku. Pevne preto verime, ze aj tato publikacia
vam pomoédze k tomu, aby ste vedeli klientkam a klientom (detom i dospelym) poskytnut
poradenstvo, zapojit ich do komunitnych aktivit a motivovat ich k navsteve inych odbornicok
a odbornikov, ktori im budu vediet poméct skvalitnit Zivot.

Projekt, ktorého vystupom je tato metodika, zdaleka nebol poslednou aktivitou, ktord sme
zorganizovali pre nepocujucich Rémov a Rémky v nasich komunitach. Nasa iniciativa bude
dalej smerovat k priamym potrebam nasej klientely. Planujeme pre nich nadalej organizovat
rézne besedy, kurzy a komunitné aktivity. V pripade, ze budete mat zaujem o spolupracu,
nevahajte sa na nas obratit. Urobme spolo¢ne vsetko pre to, aby nasi klienti a klientky, bez
ohladu na to, aku ,ndlepku” dostanu vzhladom k svojmu hendikepu alebo prislusnosti, zili ¢o

juci pocuju a nevidiaci vidia.”

Klaudia Schneiderova a Monika Bosa
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1. Zakladneée
informacie
o poruchach
sluchu

Zvuk je neviditelnou vibraciou, ktora sa vini vzduchom od zdroja (napr. hudobny nastroj, do-
pravny prostriedok, Usta...) do priestoru (napriklad k ¢loveku). Ucho ako organ sluchu ma dve
zakladné funkcie - prijima zvuk a meni ho na elektrické signaly, ktoré nasledne prechadzaju
do mozgu, no zaroven taktiez pomaha udrziavat rovnovahu v tele. Ludia pocuju zvuky dvomi
spbsobmi. Bud vzdusSnou cestou, ked zvuk postupuje z vonkajsieho prostredia (napr. ihrisko)
do vonkajSieho ucha, stredného ucha az ku kochlei (vnutorné ucho), alebo kostnou cestou,
ked' sa priamo ku kochlei dostane vibracia (zvuk) cez kosti lebky.'

Existuje mnoho klasifikacii pordch sluchu, najcastejSie sa vSak v medicinskej literature streta-
vame s nasledujucim rozdelenim:

na zaklade etiologie

na zaklade lokalizacie v sluchovom organe

na zaklade stupna poruchy sluchu

na zaklade Casu vzniku poruchy

na zaklade toho, Ci porucha zasiahla jedno alebo dve usi
na zaklade stability sluchového postinhnutia?

+ + + + + +

K uvedenému rozdeleniu uvadzame prehladové tabulky, v ktorych moézete najst struc¢nu
charakteristiku danych typov sluchového postihnutia.

1.1. ROZDELENIE PORUCH SLUCHU NA ZAKLADE ETIOLOGIE
Na zaklade etioldgie (priciny) sa poruchy sluchu zvyajne delia na:

+

genetické (vrodené)
+ negenetické (ziskané)®

1 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mame dieta s poruchou sluchu 1

2 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Madme dieta s poruchou sluchu 1;
KABATOVA, Zuzana. 2007. Poruchy sluchu v ordinacii praktického lekara; TARCZIOVA, Darina. 2008. Pedagogika
sluchovo postihnutych (vybrané kapitoly).

3 KABATOVA, Zuzana. 2007. Poruchy sluchu v ordinacii praktického lekara
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Tabulka €. 1 Geneticky podmienené poruchy sluchu*

Geneticky podmienené poruchy sluchu

Nesyndrémova porucha sluchu I1zolovany nalez (70% pripadov)
dieta nema ziadne iné pridruzené ochorenie
alebo postihnutie

Syndrémova porucha sluchu S pridruzenym ochorenim alebo medicinskou
charakteristikou (30% pripadov):
- socnymianomaliami
s abnormalitami skeletu
s obli¢kovymi chorobami
so Stitnou Zlazou
s pigmentovymi abnormalitami koze - albi-
nizmus

Typy dediénosti:

Autozomalne recesivny typ dediénosti (80 %)

+ Dvaja pocujuci rodic¢ia nesu jednu defektnu alelu prislusného génu.

+ 25% Sanca dietata, ze bude sluchovo postihnuté, 50% Sanca, ze bude prenasacom
chybného génu.

Autozomalne dominantny typ dedi¢nosti (asi 20 %)
+ Ak ma aspon jeden z rodic¢ov poruchu sluchu, je 50% 3anca, Ze ju zdedi aj dieta.
+ Ak maju obaja rodicia poruchu sluchu, riziko dedi¢nosti je az 75 %.

Viazany na chromozém X (menej ako 1 %)

+ Pocujuca matka je genetickou ,prenasackou” chybného génu, Co ma za nasledok, ze
existuje 50% riziko, ze syn bude mat sluchové postihnutie a dcéra bude prenasackou
chybného génu. Postihnutie sa v tomto pripade prejavi iba u chlapcov.

Mitochondrialny (velmi zriedkavo)

+ Spbsobeny mutaciou v jadre génu alebo v mitochondrialnej DNA. Mitochondrie prenasa
iba matka a sluchova porucha sa objavi az pri uréitom pocte képii zmutovanych génov,
preto nie vsetky deti jednej matky musia mat poruchy sluchu.

4 spracované podla: HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mdme dieta s poru-
chou sluchu 1., TARCZIOVA, Darina. 2008. Pedagogika sluchovo postihnutych (vybrané kapitoly)
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Tabulka €. 2 Negenetické (ziskané) poruchy sluchu®

Negenetické poruchy sluchu

Cas vzniku postihnutia Popis Casté priciny
Prenatdlne Ziskané pocas embryonalneho rubeola
vyvoja nasledkom podsobenia cytomegalovirusova infekcia
réznych infekcii alebo Skodlivin. toxoplazmodza
herpes simplex
syfilis
ovcie kiahne
ototoxické antibiotika
alkohol, nikotin, heroin
Perinatalne Zriedkavé; vznikaju pocas predcasny pérod

poérodu alebo v obdobi kratko
po poérode.

nizka pérodna hmotnost
(menej ako 1 5009)
hyperbilirubinémia

anoxia

dlhodoba ventilacia pluc
lie¢ba ototoxickymi antibio-
tikami

poranenie hlavy alebo ich
vzajomna kombinacia

Postnatalne

Ziskané pocas zivota v detstve
alebo v dospelosti, pricinou
moézu byt ochorenia alebo
Urazy, mdzu byt taktiez akutne
alebo progredujuce.

meningitida

infek&né choroby (napr.
chripka, borelidza)
urazy hlavy

zapaly ucha

lie€¢ba ototoxickymi antibio-
tikami

degenerativne poruchy
sluchu

otosklerdza

porucha sluchu z hluku

1.2. ROZDELENIE PORUCH SLUCHU NA ZAKLADE LOKALIZACIE

V SLUCHOVOM ORGANE
Podla toho, v ktorej Casti sluchového organu je lokalizovana porucha, mézeme hovorit o:

prevodovej poruche sluchu,
percepcnej poruche sluchu,
zmiesanej poruche sluchu®,
sluchovej neuropatii,

centralnej poruche sluchu’.

+ + + + +

5 spracované podla KABATOVA, Zuzana. 2007. Poruchy sluchu v ordinacii praktického lekara; Silvia - RZYMANOVA,
Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mame dieta s poruchou sluchu 1.

6 KABATOVA, Zuzana. 2007. Poruchy sluchu v ordinacii praktického lekara
7 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mdme dieta s poruchou sluchu 1.
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Obr. &. 1 Anatémia ucha®
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(organ rovnovahy)
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‘ Rovnovazny nerv

Sluchovy
] nerv

\ Slimak (kochlea)
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\ _
S - —

Vonkajsi zvukovod

Bubienkova
dutina

Bubienok

Vonkajsie ucho Stredné ucho Vnutorné ucho

Tabulka €. 3 Poruchy sluchu na zdklade lokalizacie v sluchovom orgdne’®

Poruchy sluchu na zaklade lokalizacie v sluchovom organe

Typ poruchy Charakteristika

Prevodova - najcastejsi typ poruchy sluchu u deti,

(konduktivna) - zapriCineny chorobami alebo anomaliami vo vonkajSom alebo v strednom
porucha sluchu uchu,

moze byt docasnym alebo trvalym stavom, pri ktorom zvuk, ktory dorazi

do vnutorného ucha neznie dostato¢ne hlasno,

moze ju spbdsobovat napr.: nevyvinutie vonkajsieho zvukovodu, ¢asto spreva-
dzané zmenSenou usnicou, velmi Uzky vonkajsi zvukovod, nespravne vyvinuté
alebo poskodené Casti vonkajsieho a stredného ucha, infek¢né zapaly, kvoli
ktorym sa vytvori hnis a pod.,

zvyCajne nevedie k Uplnej strate sluchu, ma dobru progndzu, ¢o sa tyka moz-
nosti lie¢by aj vyuzivania kompenzacnych pomaocok.

Prejavy u dietata:

dieta zvuky pocuje tichsie,

v domacom tichom prostredi pri dostato¢nej blizkosti k uchu dieta pocuje
dobre, pocutie a porozumenie sa zhorsSuje s hlukom a vzdialenostou.

8 upravené podla: http://clipart-library.com/clipart/AcoKRMaLi.htm

9 spracované podla TARCZIOVA, Darina. 2008. Pedagogika sluchovo postihnutych (vybrané kapitoly); HOVOR-
KOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mdme dieta s poruchou sluchu 1.; KABATOVA,
Zuzana. 2007. Poruchy sluchu v ordinacii praktického lekdra JAKUBIKOVA, Janka. 2008. Poruchy sluchu u deti:
principy a postupy pre v€asnu diagnostiku, identifikaciu etioldgie a lie¢bu
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Percepéna (sen-
zorineuralna)
porucha sluchu

lokalizovana vo vnutornom uchu alebo nervovej oblasti,

moze ju spoésobovat: genetika, bakteridlne alebo virusové ochorenia matky

v tehotenstve, pripadne zavazné infekcie dietata a ich liecba, nedostatok kys-
lika pocas porodu, novorodenecka zltacka u predcasne narodenych deti, hluk
a pod.,

strata sluchu moze byt od lahkej nedoslychavosti az po hluchotu, je trvala

a zvyc€ajne stabilna, v ojedinelych pripadoch sa mdze zhorsovat

moznost kompenzovat nacdvacim pristrojom alebo kochledrnym implanta-
tom, ktory zvuk zosilni, ale ,rozladenost” neodstrani.

Prejavy u dietata:

zhorSené pocutie vysokych ténov, Sepotu a sykaviek,

dieta nieco pocuje, ale nerozumie, ¢o sa hovori, pocuje ,rozladene”.

ZmieSana poru-
cha sluchu

prevodova aj percepcna cast sluchového organu je postinnuta sucasne,
pricinou mdzu byt ochorenia, Urazy alebo anomalie,
je docasnym javom, ak dieta s percepcnou poruchou dostane silnd nadchu.

Sluchova neuro-
patia

je poruchou neurologického pévodu, vznika z dévodu, ze prenos signalu

z kochley do mozgu je problematicky,

postihnutie méze byt, kolisavé, trvalé i progresivne (je to individualne).
Prejavy u dietata:

sluch u deti so sluchovou neuropatiou méze byt normalny, pripadne porucha
moze mat roznu zavaznost, od lahkej, az po tazku,

niektoré deti pocuju zvuky, ale nie su schopné rozoznavat hovorenu rec,

zvuk mébze byt niekedy cisty, inokedy skresleny,

porozumenie reci mdze byt horsie, ako by mohlo vyplyvat z velkosti straty
sluchu.

Centralna poru-
cha sluchu

kochlea a sluchovy nerv su v norme, ale je abnormalny priebeh sluchového
signdlu do mozgu, poskodenie sluchovej drdhy mozgového kmena a koéry,
vznika, pretoze mozog ma tazkosti porozumiet zvukom a nevie si spravne
spojit signaly, ktoré dostédva z vnutorného ucha,

byva zvycajne sucastou inych syndromov, zvycajne tych, pri ktorych byva po-
S§kodena centralna nervova sustava.

Prejavy u dietata:

problém urcit, odkial prichadza zvuk

problém reagovat na komunikaciu

problém rozoznat rozdiel medzi zvukmi

problém rozoznat rozdiel medzi podobne znejucimi slovami

problém porozumiet suvetiam

zvyCajne narusena kratkodoba sluchova pamat
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1.3. ROZDELENIE PORUCH SLUCHU NA ZAKLADE STUPNA

Tabulka €. 4 Stupne poruchy sluchu podla WHO (2008)'°

Stupen poruchy sluchu

Audiometrické ISO hodnoty
ISO hodnoty: (priemer frekven-
cii 500, 1000, 2000, 4000 Hz)

Prejavy

0 - ziadna porucha

Schopnost lepSieho ucha pocut
zvuk do 25 dB.

Ziadne, prip. mierne problémy
so sluchom. Schopnost pocut
Sepot.

1 - lahka porucha

Schopnost lepSieho ucha pocut
zvuk v rozmedzi az 26 - 40 dB.

Schopnost pocut a opakovat
slovd hovorené normalnym hla-
som zo vzdialenosti 1 metra.

2 - strednd porucha

Schopnost lepSieho ucha pocut
zvuk v rozmedzi az 41 - 60 dB.

Schopnost pocut a opakovat
slova hovorené hlasitou recou
zo vzdialenosti 1 metra.

3 - tazka porucha

Schopnost lepsSieho ucha pocut
zvuk v rozmedzi az 61 - 80 dB.

Schopnost selektivne pocut slo-
va, ktoré su kri¢cané do lepsieho
ucha.

4 - velmi tazka porucha

Schopnost lepSieho ucha
zachytit az zvuk v intenzite
minimalne 81 dB.

Neschopnost porozumiet a vo-
bec pocut hlas, ktory kriéi.

Obmedzujuca porucha sluchu

Dospeli: 41 dB a viac (lepSie
ucho)

Deti do 15 rokov (vratane):
31 dB a viac (lepSie ucho)

Tabulka €. 5 Orientacna tabulka prikladov zvukov podla decibelov"

Intezita zvuku Priklad zvuku zodpovedajtci uvedenej intenzite
0dB absolutne ticho

10dB normalne dychanie

20dB padajuce listie

20-30dB tichd miestnost, pokojna zdhrada, tikot hodin, Sepot
40 dB hluk v byte, tichy rozhovor a chladni¢ka

50-60dB bezna hovorena rec

60 dB hudba z rozhlasu, pisanie na stroji

70-80dB vysavac, hlasny krik, hra na klaviri v byte, potlesk

90 dB velky orchester, kosacka na travu

10 https://ec.europa.eu/health/scientific_committees/opinions_layman/en/hearing-loss-personal-music-player-

-mp3/figtableboxes/table-4.htm

11 http://infosluch.sk/wp/porucha-sluchu/audiogram/zvuky-okolo-nas/
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110dB walkman, motorova pila, hlasity spev v blizkosti zvukovodu

90-120dB hluk v $pickovej premavke velkomesta
120dB diskotéka, koncert
130-140dB prudove lietadlo, formula 1, delobuch; pri tejto intenzite zvuku uz dochadza

k pocitom bolesti

1.4. ROZDELENIE PORUCH SLUCHU NA ZAKLADE CASU VZNIKU PORUCHY
Z hladiska Casu vzniku sluchovej poruchy, vacsina autorov rozoznava iba prelingvalnu a post-
lingvalnu poruchu.'” Niektori autori a autorky vSak hovoria aj o perilingvalnej poruche,” ktoru
sme rovnako zaradili do prehladovej tabulky, v ktorej popiSeme charakteristiky a Specifika
jednotlivych poruch. Je velmi ddlezité poznamenat, Ze je to prave vek, pocas ktorého doslo
k strate sluchu, ktory najzasadnejSie ovplyvnuje jednak proces a moznosti Specialnopedago-
gickej intervencie a taktiez sp6sob komunikacie, ktory bude pre dieta mozné si osvojit.

Tabulka €. 6 Rozdelenie poruch sluchu na zaklade ¢asu vzniku poruchy™

Prelingvalna porucha sluchu Perilingvalna porucha sluchu Postlingvalna porucha sluchu

porucha vznikla v prvych
mesiacoch zivota pred zaca-
tim osvojovania si reci
zakladom je vytvorenie
primeranej komunikacie,
osvojenie si jazyka (hovore-
ného a/alebo posunkového),
vzdelavanie na jeho zaklade
a dosiahnutie aspon funke-
nej gramotnosti
problémom zvycajne byva
nielen vnimanie, ale aj
porozumenie hovorenému
jazyku.

porucha vznikla pocas osvo-
jovania si reCi

velmi délezité je v dalSom
obdobi vyuzivat vsetky do-
vtedy nadobudnuté poznat-
ky a udrziavat ich

porucha vznikla po ukonce-
nom osvojeni si reci (pribliz-
ne po 6. - 7. roku Zivota)
komunikacia byva v tomto
pripade uz vybudovana, rov-
nako ako aj pismo a ¢itanie
S porozumenim

uz osvojené akustické pred-
stavy, predmetom, zvie-
ratdm su uz deti schopné
priradit zvuk

Casté psychické problémy
vyplyvajuce zo straty osvoje-
ného sveta zvukov
primarna komunika¢na
forma je hovoreny jazyk.

1.5. ROZDELENIE PORUCH SLUCHU NA ZAKLADE TOHO, €l PORUCHA
ZASIAHLA JEDNO ALEBO DVE USI

Poruchy sluchu mdézeme v tomto pripade rozdelit na jednostranné alebo obojstranné. Pri

jednostrannych poruchach deti pocuju horsie (alebo vébec) iba na jedno ucho.

Porucha sluchu na pravom uchu spdsobuje vac¢sie problémy ako porucha sluchu na lavom
uchu. Rovnako ako u obojstrannych porich méze byt jej pricinou infekéna choroba, ototoxic-

12 JAKUBIKOVA, Janka. 2008. Poruchy sluchu u deti: principy a postupy pre v€asnu diagnostiku, identifikaciu etio-
|6gie a liecbu; HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mame dieta s poruchou
sluchu 1.

13 Dolezal - Kabatova, 2008, Diller a kol., 2005) In Tarcsiova
14 TARCZIOVA, Darina. 2008. Pedagogika sluchovo postihnutych (vybrané kapitoly)
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ké lieky, zapaly, genetika ¢i infekcie matky v tehotenstve alebo pérodné komplikacie. Tazkos-
ti sa u deti s jednostrannymi poruchami sluchu prejavuju najcastejsie v hlu¢nom prostredi,
pricom ¢im vacsia je porucha sluchu, tym sa porozumenie reci zhorSuje. Tieto deti maju
zvyCajne problém urcit zdroj zvuku alebo udrzat pozornost a sledovat inStrukcie. Tieto deti
mMozu mat taktiez problémy so spravanim alebo tazkosti pri uceni, ktoré mézu byt dosled-
kom ich hendikepu.'®

1.6. ROZDELENIE PORUCH SLUCHU NA ZAKLADE STABILITY SLUCHOVEHO
POSTIHNUTIA

Stabilita sluchového postihnutia znamen3, ¢i sa porucha sluchu meni s postupujucim ve-

kom. M6zZzeme teda hovorit o:

+ stabilnej,
+ zhorsujucej sa (progresivnej),
+ kolisajucej poruche sluchu.

15 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mame dieta s poruchou sluchu 1
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2. Zakladné
informacie
o kompenzacnych
pomockach
(komunikacné,
informacné
a signaliza¢né
pomocky)

Kompenzovat poruchu sluchu u deti, a zaroven tak rozvijat ich re¢ a komunikaciu, je mozné
iba s pouzitim technickych prostriedkov, tzv. audioprotetickych pomécok. Najcastejsie vyuzi-
vané pomocky su nacuvacie aparaty (resp. elektrotechnické zosilfiovace zvuku) a kochlearne
implantaty.

2.1. NACUVACIE APARATY

Nacuvaci aparat je zariadenie, ktoré zosilnuje zvuky reci a prostredia, ¢im ulahcuje pocuvanie
ludom s poruchami sluchu. V sti¢asnosti si velmi diskutovanou témou. Uspeénost dietata

v reCovej a sluchovej vychove zavisi od vyberu vhodného nacuvacieho pristroja a zaroven

od jeho presného nastavenia.’® NacUvacie aparaty zaroven vyzaduju starostlivost (Cistenie,
nastavovanie) a taktiez je potrebné naucit deti rozpoznat, Zze nefunguju spravne a zaroven
ich povzbudit k tomu, aby tento fakt vzdy dali vediet rodicom alebo inym dospelym osobam,
s ktorymi spolupracuju.

2.2. KOCHLEARNY IMPLANTAT

Kochlearny implantat je elektronické zariadenie, ktoré umoznuje elektrickou stimulaciou
sluchového nervu v slimakovi vnutorného ucha vytvarat sluchové vnemy, ktoré su podob-

né tym, ako ich vytvara zdravé ucho. Sklada sa z vonkajsej a vnutornej Casti. Vnutorna cast
implantatu je operacne umiestnena do spankovej kosti. Vonkajsia ¢ast implantatu pozostava
z reCového procesora a mikrofénu s vysielacou cievkou, ktoré slUzia na zachytéavanie zvu-

kov a prenos informacie a energie do vnutorného prijimaca, ktory meni kddované signaly

16 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mame dieta s poruchou sluchu 1.
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na elektrické impulzy, ktoré su vysielané k elektrédam tak, aby stimulovali sluchové nervové
vldkna. Mozog potom rozoznéva signaly ako sluchové vhemy."”

Tabulka €. 7 Kochledrny implantat

Kochlearny implantat

Umoziuje:
rozpoznat pritomnost zvukov a reci, identifikovat a diferencovat ich
zlepsit komunikaciu
lepsie porozumiet rec¢i vdaka kombinacii zlepSeného sluchového vnimania s odzeranim z pier
a v pripade mnohych pacientov aj bez odzerania
spontannejsie verbalne vyjadrovanie

Je urcéeny pre:
nepocujucich s obojstrannou poruchou sluchu, ktori zadrovert nemaju ziaden uzitok pri pouzivani
nacuvacieho pristroja, ktory je dobre nastaveny
pacientov, ktori maju tazku obojstrannut poruchu sluchu, ktora je iba ¢iastoéne kompenzovana/
kompenzovatelna nacuvacimi pristrojmi a od implantatu sa dé ocakavat podstatne lepSie rozu-
menie reci
prelingvalne nepocujucim detom vo veku 2 - 5 rokov (vynimocne pre mladsie deti)
postlingvalne nepocujucich, u ktorych nie je stanovena horna vekova hranica, avéak dizka hlucho-
ty by nemala byt dlhsia ako polovica veku zivota nepocujuceho

Nie je vhodny pre:
deti a dospelych, ktorych porucha sluchu je spésobena poskodenim sluchového nervu a inych
Struktur v CNS

Nacuvacie pristroje a kochledrne implantaty patria medzi komunikaéné pomoécky. Do tej-

to skupiny patria taktiez napriklad telefony pre nedoslychavych a FM audiotechnika (pri-

jem zvuku prostrednictvom pristrojov pracujicich na principe radiovych vin FM). Osoby so
sluchovym postihnutim vyuzivaju taktiez informaéné pomocky, ktoré im pomahaju pri ziska-
vani informacii. Patria medzi ne zariadenia na pocuvanie TV a rozhlasu, pocitac, internet,
elektrotechnické zaznamniky a zosilfovace s indukciou. Signalizaéné pomaécky ako budiky,
hodinky, alarmy, bytové zvonceky alebo poziarne hlasice zasa upozornuju osobu so slucho-
vym postihnutim na vonkajsi podnet. Signalizacné pomocky podla potreby uzivatela moézu
byt optické, zvukové alebo vibracné.'®

17 https://mwww.sckisk/impl2.htm
18 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mame dieta s poruchou sluchu 1.
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Skolenia pod vedenim mobilnych pedagogiciek v komunitnych centrach Cloveka v ohrozeni, n. o.
v Roskovciach a v Plaveckom Stvrtku (zdroj: archiv CVO)
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3. Zakladneé
informacie
o prlspevkoch pre
rodiny s dietatom
so sluchovym
postihnutim

Akékolvek zdravotné postihnutie Ci uz dietata alebo dospelého spravidla vzdy znamena
zvysSené financné vydavky z dévodu potrieb zakudpenia a pouzivania kompenzac¢nych pomé-
cok alebo vyuzivania sluzieb. Pomoc rodindm a osobam poskytuje stat formou financnych
prispevkov, ktoré je mozné vybavit na prislusnom Urade prace, socialnych veci a rodiny.

Rodin s dietatom alebo s inym ¢lenom, ktory ma sluchové postihnutie, sa tykaju dva druhy
prispevkov. SuU to:

+ prispevky pre obcanov so zdravotnym postinnutim
+ predizeny rodi¢ovsky prispevok

3.1. PRISPEVKY PRE OBEANOV SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Penazné prispevky sa osobam so sluchovym postihnutim poskytuju na zaklade zadkona

¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia
a o0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov, a to formou jednora-
zovych a opakovanych penaznych prispevkov. SU nimi kompenzované socidlne dosledky taz-
kého zdravotného postinnutia, v pripade 0s6b so sluchovym postihnutim je to oblast komu-
nikacie, a teda kompenzuje sa nimi narusena komunikac¢na schopnost. V dalSich oblastiach
(mobility a orientacie, zvySenych vydavkov na sebaobsluhu) im mdze byt poskytnuta kom-
penzacia v pripade, ze na zaklade lekarskej diagnostiky je zrejmé, ze u dietata alebo dospelej
osoby ide o viacnasobné postihnutie.

Jednorazové prispevky, ktoré prislichaju osobam so sluchovym postihnutim (v pripade, ze
nemaju viacnasobné postihnutie a sluchové postihnutie je ich jedinym hendikepom), su pri-
spevok na kupu pomocky a prispevok na opravu pomocky. Z opakovanych prispevkov tymto
osobam prisldcha prispevok na osobnu asistenciu.
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Je délezité poukazat na fakt, Zze prispevky na kompenzaciu TZP sa neposkytuju automaticky
vSetkym detom a dospelym osobam s poruchou sluchu (ani s inymi zdravotnymi postihnu-
tiami). Nie su narokovatelné a poskytuju sa iba v pripade splnenia podmienok, ktorymi su:

+ posudenie TZP po medicinskej stranke (posudkovym lekarom),

+ posudenie socidlnych dbsledkov vyplyvajucich z postihnutia (socidlnou posudkovou ¢&in-
nostou),

+ aby sa pomodcka neposkytovala alebo nezapoziCiavala na zaklade zdravotného poistenia
(dolezitd informacia - napr. prvy nacuvaci pristroj hradi zdravotna poistovia, az na druhy
nacuvaci pristroj poskytuje prispevok UPSVaR),

+ zistuje sa taktiez odkdzanost na pomdcku a prijem rodiny posudzovanej osoby (prijem
mo6ze mat iba do vySky 4-ndsobku az 5-nasobku zivotného minima na jednu osobu).'

Na to, aby dieta alebo dospela osoba so sluchovym postihnutim mala narok na prispevky,
musi dosahovat minimalne 50% mieru funkénej poruchy, ktora sa hodnoti podla stupnov
straty sluchu podla Flowlera (nie podla dB). Napriklad:

+ deti s obojstrannou stredne tazkou nedoslychavostou na 55 9% >> MFP 50 %,

+ deti a dospeli s obojstrannou tazkou nedoslychavostou zistovanou slovnou alebo objek-
tivnou audiometriou (aj u nositelov kochlearnych implantatov) na 80 % a viac >> MFP 50 -
60 %,

+ deti s vrodenou obojstrannou praktickou hluchotou alebo hluchotou, ktora sa vyskytla
po rozvinuti reci, do skoncenia pripravy na povolanie (vratane nositelov kochledrnych
implantatov) na viac ako 85 - 90% >> MFP 70 - 80 %.?°

3.2. PREDLZENY RODICOVSKY PRiISPEVOK (PRiSPEVOK PRE RODINY

S DIETATOM S DLHODOBO NEPRIAZNIVYM ZDRAVOTNYM STAVOM)
Rodicovsky prispevok sa do troch rokov veku dietata rodicom poskytuje na zabezpecenie
riadnej starostlivosti o dieta. V pripade dlhodobo nepriaznivého zdravotného stavu dietata je
mozné poskytovanie tohto prispevku predizit az do 6 rokov veku dietata. Narok na predize-
nie rodi¢ovského prispevku posudzuje prislusny UPSVaR na zaklade lekarskych sprav, pripad-
ne taktiez §pecialno-pedagogickych, logopedickych alebo psychologickych z CSPP alebo
z inych institucii. Pri podani ziadosti je nevyhnuté v predstihu, aspon 2 mesiace pred dovise-
nim tretieho roku veku dietata zozbierat zdravotné a iné spravy dietata potvrdzujluce nevy-
hnutnost osobitnej starostlivosti. Spravy nesmu byt starSie ako 6 mesiacov. Spravy je nasledne
potrebné spolu so Ziadostou (v prilohe metodiky) odovzdat nha UPSVaR, kde bude vystaveny
posudok o tom, ¢i dieta ma alebo nema dlhodobo nepriaznivy zdravotny stav. Mesiac pred
dovigenim 3. roku veku dietata je mozné poziadat o predizenie rodi¢ovského prispevku
na zaklade vyplneného formulara zZiadosti aj s prilohami (v prilohe metodiky).

Délezita informacia: rodi¢ mdze popri poberani predizeného rodi¢ovského prispevku pra-
covat a dieta moze taktiez navstevovat matersku skolu. Toto rozhodnutie vsak stoji za zva-

19 Zakon &. 447/2008 Z. z. o pefiaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene
a doplneni niektorych zédkonov

20 HOVORKOVA, Silvia - RZYMANOVA, Martina - TARCZIOVA, Darina. 2018. Mdme dieta s poruchou sluchu 1.
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Zenie, nakolko je velmi ddlezité venovat sa dietatu v rozvijani jeho komunikacie a slovnej
zasoby.”

3.3. PREUKAZ Tzp/TzP-s

Rodina, ktord ma dieta so sluchovym postihnutim, ktorého miera funk&nej poruchy je naj-
menej 50% ma moznost poziadat o vydanie preukazu TZP-S, ktoré slUZia na uplatnenie
réznych zliav a vyhod (napriklad v doprave, kulture alebo v oblasti miestnych dani). O vyhoto-
venie preukazu je potrebné pisomne poziadat prislusny UPSVaR, konkrétne jeho oddelenie
posudkovych cinnosti (vzor ziadosti najdete v prilohe).

21 http://infosluch.sk/wp/socialna-pdpora/predizeny-rodicovsky-prispevok/
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&. MozZnosti prace
komunitného
centra s rodinami
asdetmiso
sluchovym
postihnutim

V pripade, ze v rdmci komunit, v ktorych pbsobia komunitné centra, alebo priamo v komu-
nitnom centre zamestnanci zaregistruju rodiny s detmi alebo dospelych s poruchami sluchu,
existuje viacero moznosti, ako s tymto klientmi pracovat. Ako sme pripominali na inom mies-
te, Ulohou komunitného centra nie je poskytovat tymto klientkam a klientom Specialno-pe-
dagogické, logopedické, psychologické poradenstvo alebo intervencie. Komunitné centrum
ako socialna sluzba ma vsak potencial pre ¢innosti, ktoré mdzu tychto klientov viac integ-
rovat do komunity, v ktorej Ziju, avSak ¢asto su v rdmci nej vzhladom k svojmu hendikepu
vyluceni. Pracovnic¢ky a pracovnici komunitného centra vedia taktiez tychto klientov a klient-
ky nasmerovat, motivovat ich alebo im ponuknut priestor na zapdjanie sa do komunitnych
aktivit.

Zamestnanci a zamestnankyne komunitného centra moézu s klientmi so sluchovym postih-
nutim alebo s rodi¢mi deti so sluchovym postinnutim pracovat v nasledujlcich oblastiach:

poradenstvo

nasmerovanie a distribucia k inym odbornikom

motivacia k Specidlnemu vzdelavaniu, k vyucbe posunkového jazyka a k vyuzivaniu kom-
penzacnych pomabocok

individualne aktivity pre deti a dospelych s ohladom na ich postihnutie

spolocné aktivity pre nepocujuce a pocujuce deti

K jednotlivym moznostiam intervencii ponukame stru¢ny prehlad.

4.1. PORADENSTVO

Ulohou komunitného centra je pomoc nepocujiicim klientkam a klientom alebo rodi¢com
nepocujucich deti prostrednictvom odbornych poradenskych aktivit, vratane socidlnej pre-
vencie. Poradenské aktivity moézu, ale priamo nemusia suvisiet so sluchovym postihnutim.
Mozu sa tykat celkovej socidlnej situacie rodiny, vratane financnej, pracovnej alebo vztahovej
oblasti. V suvislosti s poruchou sluchu vsak mézu suvisiet napriklad so zakonmi, o ktorych ro-
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diny v rdomskych komunitach ¢asto nemaju prehlad, a v ktorych je potrebné klientky a klien-
tov zorientovat. Je tiez mozné ponuknut sprevadzanie pri vybavovani prispevkov, kompenza-
cii alebo socialnych sluzieb, &i priamo komunikaciou s institiciami (Urady, $koly, CSPP, obce,
mesta, atd.).

Zamestnankyne a zamestnanci komunitnych centier su ¢asto prvymi odbornikmi, ktori maju
moznost vytvorit si vztah s klientkami a klientmi v rdmci komunit, a ktori maju moznost
nasmerovat ich k dal$im odbornikom alebo instituciam. Je velmi dolezité, aby v kontexte
poradenstva boli klienti smerovani predovsetkym k odbornickam a odbornikom v oblasti
pediatrie a vSeobecného lekarstva, ORL, Specialistkdm a Specialistom, ako surdopéd, logo-
péd, psycholég, foniater, lieCebny pedagdég alebo dalsi. V komunitnych centrach su nezried-
ka evidovani klienti, ktori zanedbavaju zdravotnu starostlivost, nijakym spésobom nesleduju
a nekompenzuju svoju poruchu sluchu alebo poruchu sluchu svojich deti, nerozvijaju svoje
schopnosti a zru¢nosti. Je vhodné, aby zamestnankyne a zamestnanci komunitnych centier,
ktorym sa podari nadviazat profesionalny vztah s tymto typom klientely, ich viedli k intenziv-
nej zdravotnej starostlivosti, smerovali ich k odborni¢ckam a odbornikom, ktori maju moznost
prispiet ku kompenzovaniu ich sluchovej poruchy. V pripade, ze klientky a klienti vyuzivaju
pomobcky ako su nacuvacie pristroje alebo kochlearne implantaty, je vhodné smerovat ich

k intenzivnej starostlivosti o ne, informovat ich o moznosti poziadat o novd pomédcku a pri-
padne viest ich k pravidelnému stretavaniu s odborni¢kami a odbornikmi, ako su foniatri,
akustici alebo technici, ktori maju moznost sledovat vhodnost nastavenia tychto pomécok.

Je ddlezité, aby zamestnankyne a zamestnanci komunitného centra mali prehlad taktiez

o réznych sluzbach alebo organizacidch/instituciach, napr. mimovladnych organizaciach

a obcianskych zdruzeniach, nadaciach alebo poradenskych zariadeniach, ktoré sa venuju
priamo rodindm s detmi so sluchovym postihnutim alebo dospelym s poruchou sluchu,

do ktorych by klientky a klientov vedeli nasmerovat, no najma, k navsteve ktorych by klientov
a klientky vedeli motivovat. Sluzby a institucie, ktoré su vhodné pre rodiny s detmi so slucho-
vym postihnutim alebo pre dospelych so sluchovym postihnutim:

+ sluzba véasnej intervencie - je socidlnou sluzbou pre rodiny s detmi od 0 do 7 rokov so
zdravotnym znevyhodnenim alebo rizikovym vyvinom. Poskytuje sa primarne v doma-
com prostredi, kde rodinu pravidelne navstevuje tim zlozeny z odbornic¢ok a odbornikov
z oblasti socialna praca, fyzioterapia, psycholdgia, lieCebna pedagogika, Specialna peda-
gogika alebo iny ¢len &i ¢lenka timu v&asnej intervencie, pricom cielom sluzby je Specia-
lizované poradenstvo, stimuldcia vyvinu dietata, socidlna rehabilitacia a taktiez preventiv-
ne aktivity. Sluzba je pre rodinu bezplatna.

+ centrum $pecidlnopedagogického poradenstva (CSPP) - pracuje s detmi od narodenia
az po ukoncenie pripravy na povolanie. Poskytuje sa v iom komplexna Specidlnopeda-
gogicka a psychologicka ¢innost, od diagnostiky, cez poradenstvo, terapiu, prevenciu az
po edukativnu rehabilitaciu. V CSPP sa taktiez vykondva posudzovanie $kolskej zrelos-
ti, poskytuje individualna logopedicka starostlivost vratane rozvijania komunikacnych
schopnosti, poradenstvo pri vybere $kdl, komplexna Specialno-pedagogicka starostlivost
o integrovanych klientov a klientky na zakladnych a strednych Skolach, poradenstvo pri
vybere povolania, no taktiez poradenstvo pri vybere kompenza¢nych pomébcok vrata-
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ne prehodnocovania ich Ucinnosti a vhodnosti a dalSie. Intervencie v centre su rovnako
bezplatné.

+ mimovladne organizacie, ob¢ianske zdruzenia a nadacie - na Slovensku funguje via-
cero mimovladnych organizacii a ob&ianskych zdruzeni, ktoré sa zameriavaju na osoby
so sluchovym postihnutim - poskytuju im pomoc a poradenstvo, organizuju rézne akcie
a podujatia, vedu kurzy posunkového jazyka, sprostredkuju timocenie alebo pripad-
ne disponuju moznostou poskytovat individualnym Ziadatelom prispevky na doplatky
na rézne pomaocky alebo pripadne ich opravy.

4.3. MOTIVACIA K SPECIALNEMU VZDELAVANIU, VYUCBE POSUNKOVEHO
JAZYKA, K VYUZIVANIU KOMPENZACNYCH POMOCOK

V ramci mnohych marginalizovanych romskych komunit je problém s relativne vysokym

mnozstvom nepocujucich klientok a klientov, ktori aj v ramci svojich komunit ziju izolovane

a ktori sa iba minimalne zapajaju do aktivit organizovanych réznymi lokalnymi subjektmi.

Dovodov tejto Castej pasivity je relativne Siroké spektrum, no jednym z najzasadnejsich je

jednoznacne komunikacny hendikep.

Mnohi nepocujuci klienti a klientky, rovnako deti i dospeli nemaju ziadnym spdsobom
kompenzovanu poruchu sluchu, nevyuzivaju nacuvacie pristroje ani kochlearne implanta-

ty a dokonca nevedia pouzivat ani posunkovu re¢ a komunikuju len na zaklade vlastného
znakového ,jazyka“, ktory si vytvorili v ramci rodiny. Vo vacsine pripadov u klientok a klientov
zaostavaju aj ostatné zmyslové funkcie, nakolko vzhladom k sluchovej poruche nebol u nich
doposial nijakym Specidlnym spdsobom stimulovany ani zrak, ani jemna a hrubd motorika
alebo celkové senzorické schopnosti. Nasledkom toho nepocujuci ¢asto doslova ,vypada-
vaju” zo vzdeldvacieho systému, ktory nedokaze reflektovat ich potreby, ¢o ma za nasledok
nemoznost uplatnit sa na trhu prace a teda vymanit sa z bludného kruhu chudoby a social-
neho vylucenia. Myslime si, Ze prave komunitné centrum je jednou z institucii, ktoré maju
potencial motivovat klientov a klientky jednak ku kompenzovaniu ich sluchového hendikepu
(resp. hendikepu ich deti), k vyucbe posunkového jazyka, k Specidlnemu vzdelavaniu, no naj-
ma k celkovému skvalitneniu zivota aj s ohladom na sluchové postihnutie. Aj napriek tomu,
ze akékolvek intervencie v kontexte zdravotného, v tomto pripade sluchového, postihnutia
nie su primarnym cielom komunitného centra ako socialnej sluzby, jednou z jeho uloh je
reflektovat potreby komunity a prispievat k zlepseniu kvality Zivota jej ¢leniek a ¢lenov, a pre-
to k pozitivnemu ovplyvneniu a motivovaniu klientok a klientov so sluchovym postinnutim
moéze dojst aj v rdmci inych poradenskych alebo komunitnych aktivit.

Prvym podstatnym krokom by pre kazdé komunitné centrum malo byt jednoznacne zapo-
jenie detskych aj dospelych klientov a klientky s poruchou sluchu do aktivit v komunithom
centre a komunitnych aktivit. Priklady takychto aktivit mézete najst v nasledujucej kapitole.
Prave aktivity, do ktorych sa vam podari zapojit aj nepocujucich klientov a klientky, mézu byt
prvym krokom k budovaniu profesiondlneho vztahu a k nadviazaniu dévery medzi pracov-
nickou ¢&i pracovnikom komunitného centra (poradcom) a klientom alebo klientkou. Aktivity
Specidlne zacielené na nepocujucich zasa moézu byt prvym krokom k vyslaniu signalu sme-
rom k nim v zmysle ,vieme o vas, reflektujeme, ze ste suastou komunity a sme pripraveni
pomoéct a poradit vam®. Nepocujucich klientov a ich rodiny taktiez mdzete oslovit priamo

s ponukou poradenského rozhovoru alebo konkrétnej aktivity.
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Aj napriek tomu, ze sa nemusite pokladat za odbornikov v oblasti sluchového postihnutia,
verime ze klientom a klientkdm budete vediet aj s pomocou tejto metodiky poskytnut aspon
zakladné poradenstvo o poruchach sluchu a o moznostiach, ako ich kompenzovat. Rovnako
im budete vediet poskytnut poradenstvo ohladom moznych socialnych sluzieb, prispevkov

a kompenzacii, ktoré mdzu aj pre nemotivovanych klientov predstavovat benefit.

V ramci komunitnych aktivit nevahajte pozvat do vasSich komunitnych centier odbornicky

a odbornikov (napriklad $pecialnych pedagdgov, poradcov véasnej intervencie, timocnikov
do/z posunkového jazyka a dalSich), s ktorymi mdzete zorganizovat rézne besedy a ktori vdam
mozu pomoct s pripravou aktivit pre nepocujlcich a tito odbornici mézu byt pre vas podpo-
rou pri praci s touto cielovou skupinou. Rovnako mézete v komunitnom centre urobit pre-
mietania tematickych filmov (konkrétne priklady uvadzame v nasledujlcej kapitole), alebo
mobzete do komunitného centra pozvat inspirujuce osoby, napriklad inych rodic¢ov deti so
sluchovym postinnutim, ktori sa rozhodli napriklad pre kochlearnu implantaciu Ci pre Speci-
alne vzdelavanie deti v internatnej skole, alebo Uspesné nepocujlce osoby, ktoré moézu byt
pre klientov zdrojom inSpiracie.

Bez ohladu na to, Ci sa rozhodnete pre individualne poradenské a motivacné rozhovory

s nepocujucimi klientkami a klientmi, resp. rodi¢mi nepocujucich deti, alebo pre nich zvo-
lite nejaku Specialnu aktivitu, pripadne prizvete externych odbornikov i spolupracovnikov
do komunitného centra, cielom by malo byt hlavne: vysvetlit klientkam a klientom benefit
vyuzivania kompenzacnych pomadcok, vyucby posunkového jazyka a Specialneho vzdelava-
nia, ktorym je jednoznacne zvysSenie kvality Zivota nepocujucich.

Premietanie filmu Putovné nacuvatka a beseda s manzelmi Oldhovcami v Komunitnych centrach
Cloveka v ohrozeni, n. 0. v Roékovciach a v Plaveckom Stvrtku (zdroj: archiv CVO)
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5. Aktivity pre
nepocujuce deti
v KC, vratane
inkluzivnych
aktivit

Ak vase komunitné centrum navstevuju deti s poruchami sluchu, alebo viete, ze v komuni-
tach, v ktorych pésobite, sa tieto deti nachadzaju a mali by ste zaujem integrovat ich do va-
Sich aktivit, mozno sa pytate, Ci by ste ako komunitné centrum mali disponovat nejakymi
Specialnymi pomdckami ¢i hrackami, alebo by ste mali prejst nejakym Specialnym vycvikom,
aby ste vedeli pripravit vhodné aktivity pre tieto deti. Odpoved je nie.

Ulohou komunitného centra nie je poskytovat $pecidlno-pedagogické ani logopedické inter-
vencie. VaSou ulohou je pracovat s komunitou, reagovat na jej potreby a zapdjat ¢lenky a Cle-
nov komunity, vratane deti do komunitnych aktivit, a preto nesmiete zabudat ani na klientky
a klientov so Specidlnymi potrebami. Na to, aby ste tychto klientov a klientky ,podchytili“ vSak
nepotrebujete nijaké Specidlne pombcky alebo schopnosti.

Je dolezité, aby ste vedeli, ze klientky a klienti s poruchami sluchu vo vasich komunitach
mMozu mat (a pravdepodobne aj maju) rozdielne poruchy sluchu, od lahkych az po velmi
tazké, ich schopnosti pocutia sa navzajom liSia, pricom v komunitach sa nachadza pravdepo-
dobne viac klientok a klientov, ktori poruchy sluchu nemaju nijakym spésobom kompenzo-
vané, ako tych, ktori vyuzivaju nacuvacie pristroje alebo maju kochlearny implantat. Je preto
délezité, aby ste mali prehlad, do ktorej skupiny nepocujucich patria vasi klienti a klientky

s poruchami sluchu a na zaklade toho vedeli pripravit v komunitnom centre aktivity Special-
ne uréené pre deti s poruchami sluchu alebo spolocné aktivity pre vsetky deti, vratane tych
nepocujucich.

5.1. HRACKY A POMOCKY

+ Pre nepocujuce deti nemusite hladat Specidlne hracky. V pripade mensich deti staci
iba skontrolovat vekové odporucania a zaroven vyberat hracky vhodné pre ich Uroven
a schopnosti.

+ Hracky, ktoré vydavaju zvuky (vratane hudobnych nastrojov), mézu byt pre deti uzitoc-
né pri u¢eni sa o réznych zvukoch, ktoré mézu pomaoct rozvijat ich schopnosti pocuvat.
Mo6zu byt taktiez prospesné pre povedomie, pozornost, rozliSenie a rozpoznavanie zvu-
kov.
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Pre deti s poruchami sluchu vSetkych vekovych kategérii si vhodné hry a hracky, pri kto-
rych je mozné trénovat slovnu zasobu, re¢ alebo posunky.

Vacsina deti s poruchami sluchu z marginalizovanych rémskych komunit nie je slucho-
vo kompenzovand, a preto su pre ne vhodné hracky, ktoré napomahaju ich celkovému
rozvoju - jemnej a hrubej motoriky alebo celkového zmyslového vnimania.

Vhodné hracky pre deti s poruchami sluchu su rézne stavebnice, skladacky, kocky, vezo-
vé systémy, prevliekacie systémy, guléckove drahy a podobne.

Vdacnou aktivitou pre mladsie deti su rézne karticky, ktoré si pracovni¢ky a pracovnici
komunitného centra vedia pripravit pre rozne témy a oblasti. Karticky mézu byt zamera-
né na triedenie, priradovanie alebo iba na jednoduché pomenovavanie veci.

V rdmci komunitnych aktivit alebo aktivit s detmi mate velké moznosti pripravit program
Speciadlne zamerany pre deti, dospievajucich alebo dospelych klientov a klientky so
sluchovym postihnutim, pripadne pre rodicov, ktori maju dieta so sluchovym postihnu-
tim.

Pre dospelych alebo rodic¢ov mébzete usporiadat rozne besedy, premietania filmov, aktivi-
ty zamerané na pracovnu rehabilitaciu alebo taktiez pripadne tvorivé aktivity, popri kto-
rych budete mat moznost s klientkami a klientmi budovat profesionalny vztah a ziskavat
si ich déveru.

V pripade, Ze pbésobite vo vacsich komunitach, v ramci ktorych je viacero nepocujucich
deti a mate moznost ich rozdelit do skupin, ¢i uz podla veku, stuprna sluchového postih-
nutia alebo schopnosti, mdzete pripravovat aktivity Specidlne pre ne - podla potreby sa
moézete snazit rozvijat napriklad ich sluchovl pozornost, pripadne s nimi trénovat posun-
ky, odzeranie z pier, alebo sa podla potreby zameriavat ha zmyslové funkcie.

V zavislosti od mozZnosti a schopnosti deti mdzete u nich trénovat napriklad sluchovu
pamat - zahrajte si s nimi pamatové hry typu ,ISiel som nakupovat a kupil som si“, kde
uvadzate zoznam poloziek, ktoré musite opakovat a zakazdym ich pridat.

Je vhodné u deti povzbudzovat aktivne hry, pri ktorych sa budu ucit vzajomnej interakcii
a dobvere v okolity svet.

Pri aktivitach a hrach s detmi sa mbzete zameriavat na emacie. Tip pre vas - vytvorte
jednoduché prstové babky s kiskami materidlu a potom na kazdy prst nakreslite rézne
tvare, ktoré zobrazuju rézne emaocie. M6zu sa pouzit na mnozstvo aktivit, ako je rozprava-
nie pribehov alebo spievanie piesni.

Pri aktivitach s detmi su idedlne inkluzivne aktivity a teda aktivity, do ktorych zapojite
deti z komunity vratane nepocujucich deti. Je mnoho beznych hier, ktoré viete prispé-
sobit tomu, aby sa do nich vedeli zapojit nepocujlce deti. Je velmi dblezité pocujucim
detom vysvetlovat, v ¢om spociva hendikep ich nepocujucich kamaratov, a teda hovorit
s nimi o potrebach tychto deti, viest ich k trpezlivosti, instruovat ich k individudlnym po-



trebam jednotlivych deti so sluchovym postihnutim (napr. ,Jozko nepocuje na lavé usko,
preto je dblezité aby si, ked sa s nim rozpravas, hovoril na jeho pravé usko, ktorym pocu-
je lepsie.”; ,Pri Sarlotke je potrebné hovorit dostatoéne nahlas, a ked bude$ stat za fou,
nebude ta pocut a nebude vediet, ze na Nu hovoris."; ,.Jurkovi niekedy treba veci viackrat
zopakovat a je potrebné viac artikulovat, lebo vie pekne odzerat z pier.”, pripadne ,Kris-
tinka nepocuje vébec, ale ked jej chces nieCo povedat, mozes poprosit jej brata, ktory jej
posunkami ukaze, ¢o budes chciet.”)

+  Pri aktivitdch a hrach, kedy je potrebné napriklad nepocujucim detom vysvetlit pravidla,
nevahajte oslovit ¢lenov ich rodiny poprosit ich o spolupracu. Ide najma o pripady Uplne
nepocujucich klientok a klientov, ktori neovladaju posunkovu reC a komunikuju iba
na zaklade posunkov, ktoré si vytvorili doma.

+ Budte dostatoCne trpezlivi. Déveru nepocujucich deti, dospelych alebo ich rodin si s naj-
vacsou pravdepodobnostou budete musiet ziskavat postupne.

+ ReSpektujte individualne potreby jednotlivych klientok ¢&i klientov a rodin a .netlacte” ich
do svojich predstav o tom, ¢o by mali robit. Hoci viete o vybornej internatnej sSkole pre
deti so sluchovym postihnutim, nenutte rodicov, aby do nej umiestnili svoje dieta. Hovor-
te s nimi o moznostiach, davajte im na vyber, no najma reSpektujte ich pravo na sebaur-
cenie.

V nasledujucej Casti vdm predstavime niektoré z aktivit, ktoré mdzete zrealizovat v komu-
nitnom centre a do ktorych sa vam mdze podarit zapojit nepocujucich klientov a klientky
z komunity.

5.2.1. AKTIVITA: PREMIETANIE FILMU A BESEDA

V komunitnom centre mézete pre klientky a klientov usporiadat premietania réznych roz-
pravok alebo filmov a taktiez mozete zorganizovat r6zne besedy alebo prednasky, ktoré
vasich klientov a klientky zaujmu, nieco ich naucia alebo budu pre nich predstavovat zmyslu-
plne straveny Cas. V tejto suvislosti vdm chceme dat do pozornosti dva dokumentarne filmy
s tematikou sluchového postihnutia v romskych komunitach, konkrétne su to filmy Putovné
nacuvatka® a Hluché dni®. Premietania filmov médzete spojit s besedou alebo diskusiou -
mozete pozvat zaujimavého hosta, ktory by po premietani filmu hovoril s rodi¢mi napriklad
o kompenzacnych pomobckach, o moznostiach vzdelavania, o posunkovej reci alebo viedol
skupinu rodicov deti so sluchovym postihnutim, s ktorej by sa mohla ¢asom vyvinut napri-
klad svojpomocna skupina v rdmci komunity. S klientkami a klientmi mézete napriklad

tiez hovorit o ich pocitoch z filmov, diskutovat s nimi o nich a detom moébzete dat pripadne
detom ako (motivacnu, nie povinnu) ulohu nakreslit svoje dojmy z filmu.

5.2.2. AKTIVITA: HCADANIE POKLADU
Aktivita Hladanie pokladu ma za ciel ucit deti so sluchovym postihnutim alebo dospieva-
jucich interakcii s ostatnymi. Je vhodna na cvi¢enie schopnosti poziadat o pomoc alebo

22 autormi dokumentarneho filmu su Klaudia a Lukas Olahovci, pre viac informéacii kontaktujte Nadacny fond Te-
lekom pri Nadacii Pontis (https://www.nadacnyfondtelekom.sk/) alebo Roma Media - Romed (https://romed.sk/
putovhe-nacuvatka/)

23 autorom dokumentarneho filmu je Pavol Pekarcik
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vysvetlenie. Je mozné hrat ju v skupine deti s poruchami sluchu, ale rovnako je vhodna aj
ako inkluzivna aktivita pre deti z komunity, vratane nepocujucich. Vtedy je na vasom zvazeni,
aké pravidla hry nastavite - mozny je napriklad variant, Ze pri hfadani pokladu hracky a hraci
nebudu moct rozpravat a budu sa moéct dorozumievat iba ,posunkami®. Je potrebné napla-
novat ju vopred a je velmi dblezité, aby niekto Ucastnickam a ucastnikom vysvetlil spésob,
ako sa ma hrat. Do hry preto ako veducu ¢i veduceho skupiny mézete zapojit dospell osobu
z komunity (rodica, sirodenca a pod.), ktory nepocujucim detom vysvetli ciel a pravidla.

Hra je velmi jednoducha, rozdelte skupinu deti na mensie skupinky (podla moznosti vyvaze-
né, Co sa tyka veku a schopnosti) a ukryte indicie - resp. stopy k pokladu, bud'v priestoroch
komunitného centra, triedy alebo v pripade pekného pocasia vonku. Kazda skupina dostane
jednu pociatocnu indiciu, ktora deti nasmeruje k dalsej indicii.

Napriklad: Prva indicia, ktoru deti jednej skupiny dostanud, moéze byt: ,Radim ti, aby si sa dob-
re pozeral/a, indicia je pod hrou, ktord hovori, aby si sa nehneval/a.” Ked skupina spolupracou
pride na to, Ze indicia sa nachadza pod hrou v komunitnom centre ,Clove¢e nehnevaj sa”,
najde tam daldiu indiciu, napriklad: ,Som vonku na slnku a cikaju na mna psy.” Dalsia indicia
bude potom schovana pri poziarnom hydrante vonku atd. Odporuca sa 5 az 6 indicii k naj-
deniu pokladu. Naro¢nost a forma indicii je na vaSom zvazeni, mali by vSak zodpovedat veku,
schopnostiam a moznostiam deti. Ked skupina dosiahne poslednu stopu, je odmenena
cenou alebo ,pokladom®.

5.2.3. AKTIVITA: POSTAVTE SA DO RADU!
Poziadajte skupinu, aby sa zoradila pola urcitého kritéria do radu, bez pouZzitia ustnej komu-
nikacie.

Kritérium pre zoradenie sa moze byt napriklad - podla datumu narodenia, podla poctu
surodencov, podla vysky atd., s tym, Ze spdsob komunikacie pri hre je na samotnych detoch
- mbzu pocitat prsty, tvorit gestd, pisat, kreslit, pouzivat mobilny telefén... Fantazii deti sa
medze nekladu.

Ked su v rade, skontrolujte, ¢i sU v spravnom poradi, pripadne s nimi moézete komunikovat
o tom, ako sa pri tejto aktivite citili alebo ich mbZete pozZiadat, aby svoje pocity nakreslili. Aj
vasa komunikacia sa mdze zaobist bez slov.

5.2.4. AKTIVITA: CiTANIE Z PIER

Existuje viacero variant tejto hry. Vysvetlite najprv detom princip Citania z pier, napriklad, ze
im predvediete nazornu ukazku. Znazornite im napriklad slovo ,macka“ a deti esSte v skupine
budu bud slovne hadat, aké slovo ste znazornili, alebo im mbzete dat moznost toto slovo
nakreslit. Deti, ktoré precitali spravne, mézu dostat bod.

Variant hry €. 1: Postavte deti do radu, s tym, ze budu hrat klasicku hru telefén, avsak zalo-
zenu na metdde Citania z pier. Deti mbzete rozdelit na dve skupiny - na zacCiatku znazornite
kazdej skupine rovnakeé slovo, a skupina, na konci radu ktorej dieta zndzorni, alebo nakresli
spravne slovo, ktoré ste na zaciatku znazornili vy, ziska bod.
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Variant hry €. 2: Rozdelte deti na dve skupiny, napriklad po 6 ¢lenov. Kazdé z deti znazorni
nejaké slovo, ktoré bude mat hadat druha skupina. Za kazdé uhadnutie slova supera dostane
skupina bod.

Variant hry €. 3: V zavislosti od veku a schopnosti deti mbzete vy zndzornovat tazsie frazy
alebo vtipné slovné spojenia a skupina, ktora uhadne, ziska bod. Prikladom mozu byt slovné
spojenia ako: duhovy jednorozec, krokodilie topanky alebo Spagetova prisera.

5.2.5. AKTIVITA: NAUCTE SA SPOLOCNE PRSTOVU ABECEDU

Aktivita je urc¢end najma pre deti, a klientov, ktori vedia pisat a Citat. Cielom aktivity je podpo-
rit komunikaciu v skupine deti, alebo dospievajucich (pripadne tato aktivita mdze zabavit aj
dospelych), ktorej sucastou su aj nepocujuci klienti alebo klienti s poruchami sluchu. Na in-
ternete mozete najst mnoho plagatov, na ktorych je zndzornend prstova abecedu. Najdete ju
aj v prilohe tejto metodiky. Vysvetlite detom, Ze prstova abeceda sa pouziva najma na pisanie
mien fudi, veci, miest alebo slov, ktoré nemaju oznacenie. Vela deti mdze byt zmatenych,

aku ruku maju pouzivat. Ukazte im, ze ruka, ktorou pisu, je ako ich pero a druha ruka je ako
papier, na ktory pisu.

Variant aktivity €. 1: Naucte sa s detmi ich mena (pripadne prezyvky) v prstovej abecede.

Variant aktivity ¢. 2: Rovnako ako pri aktivite ,Citanie z pier* mézete s detmi sutazit - mozete
bud vy alebo skupiny navzajom prstami znazornovat jednoduché slova, pricom za uhadnu-
tie slova ziska jednotlivec alebo skupina bod. Uhadnuté slovd mbzete dat opat v zavislosti
od zlozenia alebo schopnosti skupiny vyslovit alebo nakreslit.

Variant aktivity €. 3: Zahrajte sa s detmi tzv. pismenkovu retaz. Jedno dieta znazorni napri-
klad prstami slovo ,auto” a dalSie musi znazornit slovo, ktoré za¢ina na hlasku, ktorou konci
prvé slovo, a tak znazorni slovo ,olej*. Dalsie dieta znazorni prstami slovo ,ja* atd.

5.2.6. AKTIVITA: ZBIERANIE

Jedna sa o jednoduchu hru, do ktorej mdzete zapojit pocujlce deti aj deti s poruchou slu-
chu. Budete potrebovat farebné koralky alebo kocky, ktoré poukladate na zemi. Ulohou deti
bude pozbierat ¢o najviac koralok/kociek (alebo inych predmetov), pripadne mdzete detom
dat instrukciu, Ze v danom kole mozu zbierat iba urcitu farbu alebo tvar. Budete udierat

na bubon (iny variant je piskanie do pistalky, pustanie hudby z radia alebo svetlo), pricom po-
Cas udierania bubna maézu deti zbierat predmety. Hra sa konci, ked udierat prestanete. Bod
ziskava dieta (alebo skupina), ktora ma nazbieranych najviac predmetov.
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Aktivity s detmi v Komunitnom centre v Roskovciach pod vedenim mobilnych pedagogiciek (zdroj:
archiv CVO)
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/ Prilohy

PRILOHA €.1 PRSTOVA ABECEDA - DVOJRUGNA

Zdroj: http:/Mmww.myslim.sk/index.php/e-shop/plagat/view/productdetails/virtuemart_produ-
ct_id/8/virtuemart_category id/4

PRILOHA €. 2 PRSTOVA ABECEDA - JEDNORUCNA

Zdroj: https://www.posterus.sk/?p=12837
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